La trufa y la truficultura en Tierra Estella

20 al 28 de febrero de 2009


[image: image1.png]



Estella a 17 de febrero de 2009

Estella, capital de la trufa

Entre el 20 y el 28 de febrero, TEDER organiza varias actividades para dar a conocer este preciado producto de Tierra Estella

El Centro de Desarrollo Rural de Tierra Estella (TEDER), organiza, a partir de este viernes, una serie de actividades en torno a la trufa que culminarán, el próximo día 28 con la celebración de la V Feria sobre la Trufa y la Truficultura en Tierra Estella. Estos eventos cuenta con la financiación de los fondos Feader del Eje 4 Leader, gestionados en Tierra Estella por TEDER, y con la colaboración en su organización de la Asociación de Truficultores Lóquiz, el Ayuntamiento de Estella – Lizarra, la Universidad de Navarra y el ITGA.

Con el objetivo principal de difundir la trufa y la truficultura de la zona, el programa de actividades comenzará el próximo viernes y sábado con una cata – degustación de distintas variedades de trufa: “Trufa negra”, “Trufa brumale” y “Trufa china”. Esta actividad está enfocada a que profesionales de la restauración y público en general diferencien los distintos tipos de trufa y aprendan algunas nociones sobre su conservación y uso de la mano de Raimundo Sáez García – Falces, coautor, junto con Ana de Miguel del libro “La Trufa. Guía de truficultura”, editado por el ITG. Las  catas tendrán lugar en la Casa de la Juventud María de Vicuña a partir de las 11,30 de la mañana.

Las plazas para asistir a estos talleres son limitadas, por lo que será necesario inscribirse llamando al teléfono 948 55 65 37. 

Degustación gastronómica, sorteo 

También durante este fin de semana, concretamente el sábado y el domingo, ocho bares y restaurantes de Tierra Estella ofrecerán pintxos y platos trufados a su clientela. A través de estas recetas se podrá apreciar claramente el peculiar sabor de la trufa y el valor añadido que aporta a la cocina utilizando muy poca cantidad de producto. 

Los establecimientos participantes son: 

- Hotel Palacio de Pujadas. Viana. Pintxo: Hojaldre de carrillera ibérica confitada en aceite de trufa. 

- Bar Amaya. Estella. Pintxo: Huevo trufado sobre patata confitada con sorpresa. 

- Bar Pigor. Estella. Pintxo Almadía con bautizo de trufa.

- Bar El Ché. Estella. Pintxo: Sobre pan de semillas, solomillo y champiñón regado con salsa de nata trufada.

- Restaurante Venta de Larríón. Larrión. Pintxo: Cumbres de Lóquiz. 

- Café Aralar. Estella. Pintxo. Rondel trufado de cogote merluza al horno con tosta de lascas y Mendía. 

- Bar – Restaurante la Aljama. Estella. Pintxo: Bombón de bacalao trufado con pilpil y txapela. Platos: Espárragos trigueros con muselina trufada y Arroz con hongos y setas de temporada, trufa rallada y verduritas. 

- Bar el Mosquito. Estella. Pintxo: Tostada de ajo con aceite trufado de Fontellas, jamón de Recebo y berenjenas a la plancha. 

Con cada plato o pintxo, los establecimientos entregarán un número para participar en el sorteo de un lote de productos trufados que tendrá lugar en la Feria del 28 de febrero. Será obligatorio estar en el recinto de la Feria en ese momento para recoger el premio.

La relación de establecimientos participantes y los horarios de degustación se detallan en un folleto del que se han editado 5000 ejemplares que han sido repartidos por todo Navarra, La Rioja. Álava y Guipúzcoa. 

Libro de recetas y Feria

Además, las recetas de estos platos y de otros elaborados con trufa se reunirán en una publicación que se repartirá entre los asistentes a la V Feria de la Trufa y la Truficultura en Tierra Estella, que tendrá lugar el sábado 28 de febrero  en una carpa instalada en la Plaza de Los Fueros de Estella. Con esta iniciativa se pretende difundir este producto como un ingrediente más en la cocina que, con muy poca cantidad, permite realizar desde elaboraciones tan sencillas y tan ricas como los huevos o el aceite trufado, hasta platos más elaborados para quedar bien ante cualquier comensal. 

La V Feria de la Trufa espera repetir el éxito de ediciones anteriores en cuanto a participación popular. En la carpa instalada para este fin compartirán espacio stands de trufas y productos trufados, viveristas, y entidades relacionadas con la truficultura y el turismo. Además, con la adquisición de un ticket de 2 euros, se podrá degustar un pintxo trufado, acompañado por un vino, elaborado por los establecimientos hosteleros Venta de Larrión, Palacio de Pujadas, La Aljama y El Ché. 

Además habrá una carpa anexa en la que se desarrollarán talleres infantiles relacionados con la trufa y la truficultura. 

Y como siempre, la solidaridad tendrá también un espacio con la tradicional subasta benéfica de una  trufa cedida por la Asociación de Truficultores Lóquiz.
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